
AZƏRBAYCAN TİBB BACILIĞI VƏ MAMALIQ SİMPOZİUMU- 
TİBB BACILIĞI VƏ MAMALIQ XİDMƏTLƏRİNİN TƏKMİLLƏŞDİRİLMƏSİ 

 
11-14 Dekabr 2022, Hilton, Bakı 

 
KURS MƏLUMAT FORMASI 

 

Mövzu 20 yaşdan yuxarı qadınlara süd vəzilərinin müayinəsinin öyrədilməsi 

Məqsəd 20 yaşdan yuxarı qadınlara özünü yoxlama bacarıqlarının və biliklərinin 

öyrədilməsi. 
Təlimçi İlahə Əhmədova: PROACT-Care Layihəsinin təlimçisi, Göylər FHC-də mama,  

Aytəkin İsgəndərova: PROACT-Care Layihəsinin təlimçisi, Şamaxı FHC-də 
tibb bacısı 

 
TEXNİKİ MƏLUMAT 

İştirakçı Minimum: 4 Maksimum: 15 

 

Materiallar 

 Say 

Geyinilə bilən Döş Özünü Müayinə Modeli 1 

Döşlərin özünü müayinəsi bacarıqları bələdçisi Hər 
iştirakçıya 1 

Klinik nümayiş bacarıqları bələdçisi Hər 
iştirakçıya 1 

Təlimçilik bacarıqları təlimatı Hər 
iştirakçıya 1 

Kursun qiymətləndirmə forması Hər 
iştirakçıya 1 

Məkan U-formalı oturma tənzimləməsi olan zal 

 

 

Əlavə qeydlər 
 
 
 

 
  



KURS PROQRAMI 
 

Müddət  Mövzu Metodlar, materiallar Təlimçi 

30 
dəqiqə 

Qarşılama - Xoş gəldiniz, 
təqdimat və iştirakçıların 
gözləntiləri, proqram 

Qrup müzakirəsi (iştirakçı üçün 
proqram vərəqi, kağız lövhə) 

Bütün təlimçilər 

15 
dəqiqə 

Bacarıq təlimində 
nümayiş və məşq 

Təqdimat Aytəkin 
İsgəndərova 

10 
dəqiqə 

Kofe fasiləsi 

25 
dəqiqə 

Nümayiş və məşq 
bacarıqları 

Bacarıqların təlim nümayişi 
(iştirakçı başına klinik nümayiş və 
təlim təlimatları) 

Bütün təlimçilər 
(2-8 iştirakçı 
üçün)  

30 
dəqiqə 

Döşlərin müayinəsi Təqdimat və nümayiş (iştirakçı 
başına süd vəzilərinin özünü 
müayinə bacarıqları təlimatı) 

İlahə Əhmədova 

10 
dəqiqə 

Kofe fasiləsi 

40 
dəqiqə 

Döşlərin müayinəsi üçün 
təlim 

Bacarıq təlimi (iştirakçı başına süd 
vəzilərinin müayinəsi, nümayişi və 
məşq bacarıqları təlimatları) 

Bütün təlimçilər 
(2-8 iştirakçı 
üçün) 

15 
dəqiqə 

Proqramın 
qiymətləndirilməsi 

Kursun qiymətləndirmə forması Bütün təlimçilər 

 


